Pickleball rantautui
Suomeen yhdeksan
vuotta sitten.
Pelaajien mielesta
lempinimeltaan
pikkelin pelaaminen
on hyvantuulista
hommaa.

Outi Suoranta

® Pikkeli. Jaana Kidki ja Merja
Mikinen ovat keksineet loista-
van lempinimen uudelle harras-
tukselleen. Kieltimdttd pickle-
ball on sanana haastava, mutta
ystidvysten mielestd lajina mah-
tava. Se sopii sekd nuorille ettd
varttuneimmille  harrastajille.
”Tamd on kivaa,” 63-vuotias Ki-
ki kuvailee.

”Ei liian rankka, mutta haas-
taa sopivasti,” 67-vuotias Maki-
nen tdydentdd.

Kaki ja Mdkinen kdyvit kerran
viikossa pelaamassa pickleballia,
yleensd aikaisin aamulla. Tam-
mikuussa tehty lajiloyto ja Len-
tolan Liikunnan uudet, siistit ti-
lat sekd mukava ja joustava hen-
kilokunta saavat kehuja kaksi-
kolta. ”’Kdymme my®0s pelaamas-
sa padelia, mutta sen jilkeen ol-
laan enemmén puhki. Pickleball
on paljon rennompi ja antaa mo-
nipuolisesti liikettd koko kropal-
le,” Mékinen toteaa.

”Emme ole kovin kilpailuhen-
kisid, joten pickleball sopii meil-
le paremmin,” Kiki myontad.

”Tidssd ovat parasta pallottelu
jahauskanpito. Alussa pallo meni
mihin sattuu, mutta nyt pelisil-
mi on kehittynyt niin, ettd siitd
on hydtyd myds muissa harras-
tuksissa,” lentopalloa ja sulka-
palloakin harrastava Kéki kertoo.

Paljon koiran kanssa lenkkeile-
vd Mikinen toteaa, ettd toistai-
seksi kerran viikossa on riittdvi
tahti, eikd ole maailmanloppu, jos
joku viikko jdd pickleball-kerta
viliin. ”Seuraavalla viikolla tul-
laan sitten vaikka kaksi kertaa!”

Pallo ei pomppaakaan
My0s kaverukset Sami Siitonen

ja Petteri Heinonen jdivit aika
lailla kerrasta koukkuun pickle-
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Onko pikkeli uusi padel?
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”Jos vahankin innostuu lajista, kannattaa ehdottomasti Iahtead testaamaan,” pallon perdan kurottava
1 pddsee

Petteri Heinonen (oik.) toteaa. "Tassa ei tarvitse olla ai

vaan

matalalla kynnykselld,” sinipaitainen Sami Siitonen jatkaa.

Merja Makinen on tykastynyt pickleballiin osittain siksikin, etta laji
ei edellyta hyvien pelien saamiseksi isoa porukkaa, vaan hiki tulee

kaksinpelissakin.

balliin. Kaksikko on kéynyt ah-
kerasti pelaamassa viime vuo-
sien hittilajia padelia. Kerran pa-
delpelien jilkeen he pédttivit
testata Lentolan Liikunta -pai-
kan uutuutta. ”Olin kuullut la-
jista, mutta en ollut koskaan li-

vend ndhnyt tai aikaisemmin ko-
keillut,” muistelee Heinonen.
”Tdmid on niin erilainen laji
kuin padel! Téssi saa helposti hy-
vit pelit aikaa,” toteaa Siitonen.
Heinonen ja Siitonen myonté-
vit hetken mietittyddn, ettd lajin

mailapelikol

Antti Syrja harmittelee, ettd
pickleballista ei Suomessa ole
innostuttu Yhdysvaltojen tapaan,
vaan sulkapallokenttia on puret-
tu, eikd ole nahty niiden kaytto-
mahdollisuutta pickleballiin.

haasteena on erikoisesti kayt-
téytyvd pallo: tuntuu, ettd lyGté-
essd pallo voisi mennd sinne
minne ly6jd sen haluaa mene-
vin, mutta ilmanvastus tekeekin
tepposet. ”Pallo ei pomppaa niin
kuin luulee,” Heinonen manaa.

Tenniksessd toinen pelaaja
helposti ottaa haltuun verkkope-
lin toisen jdfidessd takakentille.
Pickleballissa vastaavaa jakoa ei
kannata tehdd, vaan varsinkin ne-
linpelissd kannattaa pelata jouk-
kueena”. Siitonen ja Heinonen
kokevat hyviksi my0s pelitem-
mon, joka vie kilpailuhenkiset
michet kylld vahvasti syville pe-
liin. ”Tosissaan pelataan, aina!”

Sosiaalinen laji

Tuomo Antikainen on tiettd-
visti ensimmiinen suomalai-
nen, joka on pelannut picklebal-
lia: hdnen ystdvinsd muutti
vuonna 2014 Yhdysvalloista
Suomeen ja toi muuttokuorman
mukana muutaman pickleball-
mailan. ”Than puhtaasta uteliai-
suudesta ja mokkisulkkistaus-
talla 1dhdin lajia kokeilemaan.
Koin heti herityksen lajin suh-
teen ja olen siitd asti levittdnyt
lajitietoisuutta Suomessa.”
Kaikki lajit eivit tietenkddn
sovi kaikille, mutta aloittaak-
seen pickleballin ei tarvitse olla
ennestiddn mikddn mailataituri.
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Filiian rankka,
mutta haastaa
sopivasti.

MERJA MAKINEN

”Hyvéntuulisuus liittyy vahvasti
pickleballin, silld pelikentilld
nauretaan paljon. Toki pickle-
ball on my®s teknisesti, taktises-
ti ja fyysisesti vaativaa, nopea-
tempoista kilpaurheilua.”
Yhdysvalloissa pickleball on jo
niin suosittua, ettd se on syrjdyt-
tényt tenniksen ja tenniskenttid
muokataan pickleball-kentiksi.
Tuomo Antikaisen mukaan Suo-
messa vastaavanlainen kasvuil-
mid voisi tapahtua huomattavas-
ti helpommin, silli maassa on
valmiina jo tuhansia sulkapallo-
kenttid, joissa pelata pickleballia.
Ei siis tarvitse rakentaa mi-
tdin, vaan riittdd, ettd sulkapal-
loverkko lasketaan pickleball-
korkeuteen. Suomessa on paljon
pelaajia, jotka ovat tdysin me-
netténeet sielunsa pelille.”
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